


Цель:

Активизация  профориентационного  самоопределения  обучающихся,  формирование  готовности  к  профессиональному

самоопределению 

Задачи базового уровня:

 Организация и систематизация первичной профориентационной помощи.

 Развитие  представлений  обучающихся  о  современном  разнообразии  профессий  и  специальностей,  важности

трудовой деятельности и выбора ее специфики, возможностях профессионального образования.

 Информирование обучающихся о содержании деятельности востребованных на рынке труда специалистов.

 Развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению.

 Диагностика склонностей обучающихся к профессиональным направлениям.

Профессиональная ориентация в школе – это система учебно - воспитательной работы, направленной на усвоение

учащимися необходимого объема знаний о социально-экономических и психофизических характеристиках профессий.

Для  благополучия  общества  необходимо,  чтобы  каждый  выпускник  корпуса  находил,  возможно,  более  полное

применение своим интереса, склонностям, не терял напрасно время, силы, средства в поисках своего места в системе

общественного производства, на котором мог бы принести наибольшую пользу и получить глубокое удовлетворение от

своего труда.



В  корпусе  профориентационная  работа  проводится  заместителем  начальника  по  ВР,  педагогом  предметником,

классными руководителями, педагогом-психологом, социальным педагогом и др.

План  работы  осуществляется  поэтапно  с  учетом  возрастных  особенностей  обучающихся,  преемственности  в

содержании, формах и методах работы.



Базовый уровень профминимума реализуется по пяти ключевым направлениям:

 урочная деятельность  , включающая элемент значимости учебного предмета для профессиональной деятельности,

уроки профориентационной направленности в рамках учебного предмета «Технология»;

 внеурочная  деятельность  ,  предусматривающая  один  час  в  неделю  на  проведение профориентационных

мероприятий по рабочей программе курса «Билет в будущее» (онлайн-диагностика, уроки, проектная деятельность,

профориентационные программы, классные часы, в том числе   беседы,  дискуссии,  мастер-классы,

коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и психолога, моделирующие профессиональные пробы в

онлайн-формате и др.);

 воспитательная  работа   (экскурсии  на  производство,  лекции,  профориентационные  выставки,  профессиональные

пробы, дни открытых дверей  в  учебных заведениях, встречи с представителями разных профессий, конкурсы

профориентационной направленности и т. д.);

 дополнительное     образование   (посещение занятий с учетом склонностей и образовательных потребностей);

 взаимодействие     с     родителями   или законными представителями.

Форматы     профориентационной  
работы

Формат Количество часов
Урочная деятельность от 2 часов
Внеурочная деятельность 34 часа
Воспитательная работа от 2 часов
Дополнительное образование от 2 часов
Взаимодействие с родителями (законными
представителями)

от 2 часов

Итого от 40 часов



      Профориентационный урок

           Профориентационные уроки ориентированы на разные возрастные группы обучающихся с 6 по 11 класс, для каждого

класса создается с учетом возрастных норм и актуальности профориентационных задач, стоящих перед обучающимися.

Так, в 6– 7 классе актуальнее представить широкий контекст профессионального выбора, рассказать о значимости труда в

жизни человека, способы профессионального выбора, рассматривать предпрофильные направления обучения,

возможности дополнительного образования, темы проектных работ. В 8–11 классах стоит обратить внимание на выбор

уровня профессионального образования, содержание основных и востребованных профессий.

          Продолжительность урока 45 мин. В каждый урок встраиваются интерактивные элементы – вопросы по теме урока,

тестирование/опрос с целью организации взаимодействия педагога-навигатора с обучающимися. Во время урока

школьники имеют возможность решить в классе и/или в качестве домашнего задания профориентационные упражнения.

     Профориентационная онлайн-диагностика

          Онлайн-диагностика проводится по методике, позволяющей оценить интересы обучающегося, и на этой основе

рекомендовать профиль обучения и профессиональные группы. Оценка профессиональных склонностей и

соответствующей профильной направленности проводится в двух возрастных группах: 6–7 класс, 8–9 класс. После

получения результатов диагностики необходимо проведение групповой консультации. В зависимости от возраста и

стоящих  перед  обучающимися  профориентационных  задач  методики  отличаются  в  отношении  рекомендаций,

которые даются в отчете по итогам тестирования.



№
п/п Мероприятия

Кол-во
ак. ч.

Классы-
участники

Ответственный
сотрудник

Дата
проведения

1.Организационно-методическое направление

1 Разработка и утверждение приказа о реализации профориентационного 
минимума

Начальник НКК
Попов Ю.Л.

Август 2023

2
Разработка и утверждение школьного плана-графика по реализации 
профминимума на 2023-2024
учебный год в соответствии с базовым уровнем (не менее 40 ч. в год)

Зам. начальника
по ВР

Упоройская И.В.

Август 2023

3
Составление и написание писем в Военные учебные заведения  М О и силовых 
структур РФ  для проведения представителями учебных заведений 
агитационно-пропагандистской  работы

Педагог-
психолог

Козлова В.И.

Сентябрь 2023

2.Информационное сопровождение

4
Размещение на сайте НКК информационных и методических материалов по 
внедрению Профориентационного минимума

Ответственный
за сайт НКК

Сентябрь 2023

5
Информирование родителей (законных представителей) о введении  
Профориентационного минимума

Зам. нач-каа по
ВР Упоройская

И.В.

Сентябрь 2023

3. Урочная деятельность

6 Включение в содержание уроков элементов значимости данного учебного 
предмета для профессиональной деятельности

2 7-11 классы Учителя-
предметники

По учебному 
плану

7 Знакомство с учеными и другими известными личностями, добившихся 
значимых результатов в своей профессии

2 7-11 классы Учителя-
предметники

По учебному 
плану

4. Внеурочная деятельность

8 Курс по профориентации «Билет в будущее» 34 7-11 классы Кл.
руководители

01.09.2023-
25.05.2024

9
Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» (обзор
отраслей экономического развития РФ — счастье в труде)

1 7-11 классы Кл.
руководители

07.09.2023

10
Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой
своё будущее» (введение в профориентацию) 1 7-11 классы Кл.

руководители
14.09.2023

11
Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой
профиль» и разбор результатов 1 7-11 классы Кл. 21.09.2023



руководители
12 Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования

России» (дополнительное образование, уровни профессионального 
образования, стратегии поступления)

1 7-11 классы Кл.
руководители

28.09.2023

13 Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в
сфере  науки  и  образования»  (моделирующая  онлайн-проба  на платформе
проекта «Билет в будущее» по профессии  учителя, приуроченная к Году
педагога и наставника)

1 7-11 классы Кл.
руководители

05.10.2023

14 Тема  6.  Профориентационное  занятие  «Россия  в  деле» (часть  1)  (на
выбор:  импортозамещение,  авиастроение, судовождение,
судостроение, лесная промышленность)

1 7-11 классы Кл.
руководители

12.10.2023

15 Тема       7.       Профориентационное       занятие       «Россия
промышленная: узнаю достижения страны в сфере промышленности  и
производства» (тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья)

1 7-11 классы Кл. руководители 19.10.2023

16 Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в
сфере промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист 
по аддитивным технологиям и др.)

1 7-11 классы Кл. руководители 26.10.2023

17 Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения
страны в области цифровых технологий» (информационные технологии, 
искусственный интеллект, робототехника)

1 7-11 классы Кл. руководители 02.11.2023

18
Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 
цифровых технологий»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 
профессиям на выбор: программист, робототехник и др.)

1 7-11 классы Кл. руководители 09.11.2023

19
Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть
2) (на выбор: медицина, реабилитация, генетика) 1 7-11 классы Кл. руководители 16.11.2023

20
Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная:
узнаю достижения страны в области инженерного дела» (машиностроение, 
транспорт, строительство)

1 7-11 классы Кл. руководители 23.11.2023

21

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в
инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на
платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 
инженерконструктор, электромонтер и др.)

1
7-11 классы Кл. руководители

30.11.2023

22
Тема 14.   Профориентационное   занятие   «Государственное
управление и общественная безопасность» (федеральная государственная,
военная и правоохранительная службы, особенности работы и профессии в

1 7-11 классы Кл. руководители 07.12.2023



этих службах)

23
Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в
сфере управления и безопасности»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)

1 7-11 классы Кл. руководители 14.12.2023

24
Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё
будущее — моя страна»

1
7-11 классы Кл. руководители

21.12.2023

25 Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная:
узнаю о достижениях агропромышленного комплекса страны» 
(агропромышленный комплекс)

1 7-11 классы Кл. руководители 11.01.2024

26
Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в
аграрной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет
в будущее» по профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.)

1
7-11 классы Кл. руководители

18.01.2024

27
Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая:
узнаю достижения страны в области медицины и здравоохранения» (сфера
здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии)

1 7-11 классы Кл. руководители 25.01.2024

28

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в
области медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта
«Билет в будущее» по профессиям на выбор)

1
7-11 классы Кл. руководители

01.02.2024

29
Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая:
узнаю о профессиях на благо общества» (сфера социального развития, 
туризма и гостеприимства)

1 7-11 классы Кл. руководители 08.02.2024

30
Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию
на благо общества» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта
«Билет в будущее» по профессиям на выбор:  менеджер  по  туризму,
организатор благотворительных мероприятий и др.)

1 7-11 классы Кл. руководители 15.02.2024

31
Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная:
узнаю творческие профессии» (сфера культуры и искусства)

1
7-11 классы Кл. руководители

22.02.2024

32
Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую
профессию» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта   «Билет   в   
будущее»   по   профессиям   на   выбор:

1 7-11 классы Кл. руководители 29.02.2024

33
Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» 
(часть 1) (учитель, актер, эколог) 1

7-11 классы Кл. руководители
07.03.2024

34
Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» 
(часть 2) (пожарный, ветеринар, повар) 1

7-11 классы Кл. руководители
14.03.2024



35
Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее»
 (часть 1) 1

7-11 классы Кл. руководители
21.03.2024

36
Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее»
 (часть 2) 1

7-11 классы Кл. руководители
28.03.2024

37 Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в
инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее»)

1 7-11 классы Кл. руководители 04.04.2024

38 Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой 
сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 
будущее»)

1 7-11 классы Кл. руководители 11.04.2024

39
Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в
сфере промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее»)

1 7-11 классы Кл. руководители 18.04.2024

40
Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в
сфере медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее»)

1 7-11 классы Кл. руководители 25.04.2024

41
Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в
креативной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее»)

1 7-11 классы Кл. руководители 02.05.2024

42
Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее — моя страна»

1
7-11 классы Кл. руководители

16.05.2024

5. Воспитательная работа ( модуль «Профориентация)

43 Экскурсии на производство, оборонные предприятия города и области:
Авиационный завод «Сокол»;
«Нижегородский машиностроительный завод»;
 Завод «Красный якорь» и др.
Экскурсии в музеи города и области:
музей В. П. Чкалова (г. Чкаловск)
музей истории ГАЗ (г. Н. Новгород)
музей истории МПВО — ГО — РСЧС
музей истории ГУ МВД (г. Н. Новгород)
музей истории «Красное Сормово»
город народных промыслов г. Городец
парк Победы г. Н. Новгород

7-11 классы Заместитель
 нач-ка по ВР

Упоройская И.В.

Кл руководители

В течение года



Музеи города Балахна
Экскурсии в образовательные учреждения ВПО и СПО
Санкт-Петербурский филиал СК РФ
Управление Росгвардии (ОМОН)
Посещение дней открытых дверей в военных и гражданских ВУЗах и др.

10-11 кл.

44 Часы общения,   беседы,   круглые   столы,   классные   часы:
«Формула профессии»;
 «Изучение личностных особенностей и способностей учащихся» и др.
Конкурсы сочинений, рисунков, проектов, выставки, фотоконкурсы:
«В мире профессий»;
 «Радуга профессий, Радуга профессий» и др.
Кейс технологии (кейс метод):
«Выбор профессии»,
 «Хочу – могу - надо»;
 «Профессионализм. Что это?» и др.
Деловые, квест-игры, игровые программы:
«Кем быть?»;
 «Все профессии важны»;
 «Путешествие в мирпрофессий»,
 «Трудный выбор» и т.д.
Психологические тренинги:
 «Моя  профессиональная направленность»;
 «В мире профессий»;
«Профессиональная пригодность и выбор профессии» и т.д.
Профессиональная диагностика интересов, выявление склонностей 
обучающихся,  тестирование по подготовке  выпускников к поступлению в
военные ВУЗы:
«Мой  профиль»,
 «Карта интересов»
Тест военно-профессиональной направленности и др.

7-11 классы Заместитель
нач-ка по ВР

Упоройская И.В.
Кл.руководители
педагог-психолог

социальный
педагог

В течение года

45

Встречи и беседы с представителями высших военных учебных заведений 
МО и силовых структур
Встречи с представителями профессиональных  образовательных 
организаций
Встречи с сотрудниками городского и областного военного комиссариата
Уроки Мужества с привлечением героев России, боевых офицеров, 
военнослужащих срочной службы

10-11 классы Педагог-психолог 
Кл. руководители

В течение года

46 Индивидуальные консультации обучающихся по вопросам выбора профессии
7-11 классы

Педагог-психолог 
Кл. руководители В течение года



6. Дополнительное образование (предполагает выбор и посещение кружков и секций дополнительного образования по плану ДО)

7. Взаимодействие с родителями (законными представителями)

47
Проведение родительских собраний (общекадетских ,взводных,) с 
освещением вопросов профориентации  обучающихся.

Родители Администрация
корпуса

Кл. руководители

В течение  года

48
Подготовка рекомендаций родителям по проблемам 
профориентации.

Родители Педагог-психолог,
Кл. руководители

В течение  года

49
Подготовка рекомендаций родителям по проблемам 
профориентации.

Родители Педагог-психолог,
Кл. руководители

В течение  года

Согласовано
Зам. нач-ка по ВР                          И.В. Упоройская


